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Realizujemy program “MALY MISTRZ"

Gtownymi celami stawianymi przed programem “Maty Mistrz” sg:

- Poprawa stanu zdrowia, sprawno$ci fizycznej i umiejetnosci ruchowych uczniow klas I-lll.

- Wsparcie nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i wychowania fizycznego w zaplanowaniu
i przeprowadzeniu ciekawych zajeé wychowania fizycznego i edukacji zdrowotne;.
- Promowanie nowych, atrakcyjnych form zajeé ruchowych zgodnych z nowg podstawg

programowa.
- Monitorowanie stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej uczniéw klas I-ll|

szkot podstawowych.
- Okreslenie preferencji w wyborze aktywnosci fizycznej uczniow.
- Zachecenie uczniéw do podejmowania nowych form aktywno$ci fizycznej.

O programie




Maty Mistrz

Whpisany przez Wyrwa Matgorzata
wtorek, 10 maja 2016 08:12

Program ,Maty Mistrz” skierowany jest do dzieci z klas I-1ll szk6t podstawowych, a jego ideg jest
propagowanie aktywnej postawy. Formuta "Matego Mistrza" opiera sie na szesciu zasadniczych
blokach sportowych z mozliwoscig poszerzania o pokrewne dziedziny. W kazdym bloku uczen
ma szanse opanowania okredlonych umiejetnosci i wiadomo$ci, za ktére nagradzany jest
odpowiednig odznaka.

Bloki te to: Rowerzysta-Turysta, Gimnastyk-Tancerz, Saneczkarz-Narciarz-tyzwiarz, Pitkarz,
Lekkoatleta, Ptywak-Wodniak.

Poszczegdlne bloki (sporty) przedstawione sg w uktadzie czasowym zgodnym z rokiem
szkolnym i dostosowane miedzy innymi do warunkow atmosferycznych. Nic jednak nie stoi na
przeszkodzie, zeby na nauczyciel realizowat program wedtug wiasnej koncepcji dopasowanej
do mozliwosci placéwki o$wiatowe;.

Zaproponowane sprawno$ci moga by¢ prowadzone przez nauczyciela w ciggu trzech lat nauki
w klasach I-lll, z tym, ze z kazdym rokiem zwiekszajg sie wymagania, ktérym powinno sprostac
dziecko. Nauczyciel moze w kolejnych latach zmienia¢ niektére sprawnoséci i np. w | klasie w
ramach sprawnosci “Pitkarz” realizowac zajecia pitki noznej, a w nastepnych latach np.
koszykowki czy siatkOwki.

Uczniowie po opanowaniu kolejnych sprawnoéci i umiejetnosci ruchowych otrzymujg odznake,
ktorg wklejajg do specjalnej legitymacji. Zdobywca kompletu sprawnoéci otrzymuje tytut Matego
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Mistrza.

Program “Matego Mistrza” pomaga nauczycielom edukacji wczesnoszkolnej i wspotpracujgcym
nauczycielom wychowania fizycznego w:

- dostosowaniu zaje¢ w klasach I-1ll do nowej podstawy programowe;j,
- monitorowaniu stanu zdrowia, rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej ucznidw szkot

podstawowych,
- zintegrowaniu zaje¢ ruchowych z innymi zadaniami edukacyjnymi.
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