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Ogodlnopolska akeja ,,Sniadanie Daje Moc-czyli promocja zdrowego jedzenia wéréd
najmtodszych juz od wielu lat wpisata sie w kalendarz imprez szkolnych. Sniadanie to
najwazniejszy positek w ciggu dnia. Dzieki niemu majg energie oraz sity do nauki i zabawy.
Dzieci miaty okazje wystuchac ciekawych informaciji o piramidzie zywieniowej, przypomniaty
sobie zasady zdrowego odzywiania oraz zasady kulturalnego spozywania positkéw. Tak
zachecone przystgpity do przyrzgdzania zdrowego Sniadania. Uczniowie klas 0- Il pyszne,
zdrowe i apetycznie wygladajace $niadanie. Nalezy podkresli¢, ze akcje wsparli rodzice. Byt to
dzien bardzo mity, kolorowy i peten wrazen.




