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Ruch na dworze jest niesamowicie wazny dla organizmu czlowieka, w szczegolnosci
miodego. Dziecko powinno spedza¢ czas na Swiezym powietrzu jak najczesciej.

Stoneczna pogoda i blisko$¢ parku zachecity nas do lekcji wychowania fizycznego w terenie.

Lokalizacja placu oraz sitowni blisko naszej szkoty umozliwia uczniom tatwy dostep do
powstatej infrastruktury gwarantujagc mozliwo$¢ aktywnego wypoczynku, oraz uatrakcyjnienie
zaje¢ z wychowania fizycznego

Cwiczenia z wykorzystaniem sitowni na powietrzu sprawiaja wiele radoéci uczniom i sg jedna z
najbardziej lubianych typow lekcji, ktdérych celem jest poprawa ogolnej sprawnosci fizyczne;.

Intensywnos¢ lekcji w terenie jest wieksza niz w pomieszczeniach zamknietych. Obok
intensywnosci wieksza jest takze objetos$¢ ¢wiczen, co ,podnosi psychofizjologiczng
efektywnosé aktywnosci fizycznej”. Przyczynia sie to znacznie do wzrostu wydolnosci fizycznej,
wytrzymatos$ci, zahartowania, poprawia sie samopoczucie. W Swietle potrzeb zdrowotnych
wartosci te wydajg sie by¢ bezcenne tym bardziej, ze zajecia w terenie ,sg swoistg promocjg
aktywnosci fizycznej, ptaszczyzng ksztattowania bardziej trwatych postaw wobec aktywnego
ruchowo stylu zycia.

Katarzyna Puchalska
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