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Projekt powszechnej nauki ptywania ,,Umiem ptywac” jest adresowany do najmtodszych
ucznidw szkét podstawowych w catej Polsce. Od wrzesnia 2018 roku w programie bierze udziat
klasa2 ai 2 b, a za nauke odpowiedzialni sg instruktorzy ptywania K. Madrzak oraz R.
Czubala. Projekt zaktada systematyczny i powszechny udziat dzieci w pozalekcyjnych zajeciach
sportowych, a gtéwnym celem jest upowszechnianie aktywnosci fizycznej oraz nabycie
podstawowych umiejetnosci ptywania. Uczniowie, ktérzy zostali zakwalifikowani do projektu
korzystajg z bezptatnych zaje¢ nauki ptywania, ktére odbywajg sie na ptywalni Delfinek w
Strzegomiu. W ramach zadania dzieci majg 20 zajeC trwajacych po 45 minut. Ideg programu
jest zachecanie do uprawiania sportu w czasie wolnym od nauki oraz promocja prowadzenia
zdrowego stylu zycia. Zajecia stanowig atrakcyjng propozycje zagospodarowania wolnego
czasu uczniow. Nauka ptywania potgczona z zabawg jest bardzo dobrze odbierana przez
najmtodszych, bez wzgledu na poziom ich umiejetnosci i sprawno$ci fizycznej . Waznym
aspektem jest rébwniez edukacja w zakresie bezpieczenstwa nad wodg. Uczniowie bardzo
chetnie i aktywnie biorg udziat w zajeciach i z niecierpliwoscig czekajg na kolejne spotkania.
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