Zabawy ruchowe w terenie
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21 lutego dzieci z grupy ,Biedronki” uczestniczyty w zabawach ruchowych z elementami
wspotzawodnictwa i rywalizacji z wykorzystaniem pitek, szarf, woreczkow. Takiego rodzaju
zabawy w terenie daty dzieciom okazje do wyrobienia ogdlnej sprawnosci, przyczynity sie do
ksztattowania takich cech motorycznoéci jak: szybko$¢, zwinnos¢ , zrecznosé . Rywalizacja
wyzwolita w dzieciach radosé i swobode , byta dopingiem do intensywnego wysitku fizycznego
oraz uczyta umiejetnosci panowania nad swoimi emocjami podczas gier i zabaw z elementami
wspotzawodnictwa.
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