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W dniu 02 lutego 2018 r. odbyty sie zajecia z wychowania fizycznego na lodowisku
strzegomskiego OSIR- u. W zajeciach braty udziat klasy: druga i trzecia. Celem zaje¢ byto:

- propagowanie tyzwiarstwa jako formy aktywnego spedzania czasu wolnego;
- rozwijanie indywidualnych zainteresowan i zamitowan;
- utrwalenie podstawowych zasad bezpieczenstwa obowigzujacych na lodowisku.

Cele zostaly zrealizowane. Dzieci aktywnie uczestniczyty w realizacji programu. Dodatkowo
byta to doskonata okazja do osobistego zapoznania sie z jedng z dyscyplin Zimowych Igrzysk
Olimpijskich, ktére odbeda sie w Pjongczang 2018. Wiekszos¢ z uczestnikow zajeé przekonata
sie, ze jazda na tyzwach jest trudng technicznie dyscypling sportu , ktdora wymaga wielkiego
naktadu pracy i samozaparcia w dgzeniu do celu. Zajecia odbyty sie w ramach Programu
~oprawny Dolno$lazaczek”.

Dzieci zdobyty sprawnos¢ tyzwiarza. Ewa Ciunowicz, Elzbieta Fornal

Wiecej zdjeé¢: http://www.psp3.strzegom.pl/galeria/zajcia-na-lodowisku
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