Na sanki czas....

Whpisany przez Wyrwa Matgorzata
sroda, 18 stycznia 2017 00:00

BIALY PUCH - SANKI W RUCH

Uczniowie PSP nr 3 w Strzegomiu kontynuujg realizacje programu Maty Mistrz.

Jego gtdéwnymi celami jest: uatrakcyjnianie zaje¢ wychowania fizycznego oraz zachecanie do
podejmowania nowych form aktywno$ci.

Od miesigca wrzesnia do grudnia 2016 r. uczniowie zdobyli sprawno$¢ gimnastyka, pitkarza
oraz mito$nika hulajnogi. Zdobyte sprawnoéci nagradzane byly specjalnymi naklejkami
umieszczanymi na indywidualnych legitymacjach. Korzystali z placu zabaw, boiska szkolnego,
miejsca zabaw i sali gimnastyczne.

Najwiecej radoéci sprawity im zimowe szalenstwa. We wtorek 17.01.2017 r. uczniowie
zachowujac szczegdlne zasady bezpieczenstwa wybrali sie na zajecia z sankami. Korzystajac z
boiska szkolnego ¢wiczyli: szybkos¢, site oraz zwinnos¢. Pokonywali wtasne stabosci i
uswiadomili sobie, ze ruch to czysta przyjemnos¢ i jedna z form spedzania wolnego czasu.
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Tym samym zdobyli kolejng sprawnos$¢ — saneczkarz. Teraz z niecierpliwoscig czekajg na
kolejne zadania sportowe, tym razem na lodowisku.
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