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SNIADANIE DAJE MOC W PSP NR 3 W STRZEGOMIU

Dnia 8.11.2016 r. w PSP nr 3 w Strzegomiu- w klasach 0, |, Il, Ill odbyto sie coroczne
promowanie zdrowego stylu zycia i odzywiania w ramach Ogoélnopolskiej Akcji ,Sniadanie daje
moc”. Uczniowie przygotowali smaczne, kolorowe, a przede wszystkim zdrowe kanapki,
wykorzystujgc wszystkie niezbedne w zywieniu produkty pokarmowe.

Ubiédr i higiena dzieci stanowity bardzo wazny czynnik prozdrowotny, utrwalajgcy umiejetnosé
higienicznego przygotowania positkdw.

Uczniowie wystuchali takze prelekcji na temat budowy piramidy zywieniowej oraz wartoSci
odzywczych poszczegoinych produktow.




