Taekwondo w naszej szkole
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We wrzeéniu w szkole goscilismy niezwyktego cztowieka, pana Jarostawa Wiochala, medaliste
mistrzostw polski w Kick Boksie w roku 1992, cztonka juniorskiej kadry narodowej w roku 1992,
trenera, instruktora ze stopniem mistrzowskim z watbrzyskiego klubu , Taipan”. Sporty walki
trenuje od 1989 roku. Taekwondo od 2006 roku w Klubie Taekwondo ,Taipan".

Taekwondo, tg wtadnie koreanska sztuke samoobrony przyblizat na zajeciach w-f naszym
uczniom. Zajecia przeprowadzone w formie gier i zabaw cieszyty sie wielkim zaangazowaniem
naszych ucznidéw i to na wszystkich poziomach. W zajeciach uczestniczyli uczniowie z klas 0-VI.
Zajecia urozmaicaty przywiezione przez Pana Jarostawa przyrzady stuzgce do codziennych
¢wiczen taekwondo. Trener (stopien mistrzowski Il dan) w bardzo ciekawy sposéb propagowat
dyscypline i zachecat naszych uczniéw do systematycznych treningdbw w nowo powstatej sekcji
w Strzegomiu. Byto to ogromne przezycie optacone strugami potu przez moze nowych adeptow
taekwondo z naszej szkoty.




