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Realizujemy projekt powszechnej nauki ptywania - ,,Umiem Plywa¢"

I. ZALOZENIA | CELE PROGRAMU

Program powszechnej nauki ptywania ,Umiem ptywaé” jest adresowany do uczniéw szkét
podstawowych z klas | — lll w catej Polsce. Zaktada systematyczny i powszechny udziat dzieci w
pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowych z zakresu nauki ptywania.

Gtéwne cele programu:
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- upowszechnianie  aktywno$ci fizycznej dzieci i mtodziezy,

- nabycie przez dzieci podstawowych umiejetnosci ptywania,

- profilaktyka  przeciwdziatania i korygowanie wad postawy,

- zapobieganie  zjawiskom patologii spotecznych, poprzez skierowang do uczniéw oferte
uczestnictwa w dodatkowych zajeciach sportowych,

- efektywne  wykorzystanie infrastruktury sportowej (ptywalnie),

- wyrdbwnywanie  szans w dostepie do infrastruktury sportowej poprzez objecie

programemw  szczegdlnosci ucznidw, zamieszkatych w miejscowosciach, w ktérych nie ma

ptywalni,

- edukacja  w zakresie bezpiecznego korzystania z akwendw.

Program powszechnej nauki ptywania jest propozycjg uczestnictwa w dodatkowych zajeciach
sportowych dla ucznidw, ktérzy chcg podejmowac aktywnos$c¢ fizyczng poza obowigzkowymi
zajeciami wychowania fizycznego. Program bedzie kierowany do dzieci — uczniéw klas | — llI
szkét podstawowych w catym kraju, bez selekcjonowania na mniej lub bardziej sprawnych czy
uzdolnionych ruchowo uczniéw.

Metodycznie zorganizowane i powszechnie dostepne zajecia nauki ptywania, bedg rowniez
stanowi¢ atrakcyjng propozycje zagospodarowania wolnego czasu uczniow, w kontekscie
profilaktyki zapobiegania zjawiskom patologii spotecznych.

Upowszechnianie aktywnosci fizycznej, usportowienie dzieci, popularyzacja sportu, to bardzo
istotne i skuteczne elementy procesu edukaciji i wychowania mtodego pokolenia. W pierwszych
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latach zycia kazdego dziecka ksztattujg sie jego cechy psychomotoryczne, a rozpoczecie
szkolnej edukaciji jest okresem, w ktérym procesy te sg szczegdlnie intensywne. Potwierdzajg to
wyniki badan prezentowane w wielu naukowych publikacjach. Wychowanie fizyczne
realizowane w ramach obowigzkowych zajec¢ szkolnych, nie jest w stanie zaspokoi¢ wszystkich
potrzeb ruchowych dzieci i rozwija¢ w petni ich réznorodnych sportowych zainteresowan. Jedng
z dodatkowych form wzbogacajgcych zakres aktywnosci i umiejetnosci ruchowych dzieci sg
pozalekcyjne i pozaszkolne zajecia sportowe. Naturalna potrzeba ruchu, a takze atrakcyjno$¢
sportowej rywalizacji powoduje, ze dzieci chetnie uczestniczg w roznych formach zajec
pozalekcyjnych.

Zajecia sportowe realizowane w ramach programu powszechnej nauki ptywania to przede
wszystkim nauka podstawowych umiejetnosci ptywania, jak tez mozliwos¢ rozwijania i
podnoszenie sprawnosci fizycznej. Uczestnictwo w programie wptynie takze na zachecenie do
systematycznego uprawiania sportu oraz prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia.
Nalezy podkresli¢, ze dzieci bardzo chetnie uczestniczg w zajeciach prowadzonych na basenie,
bez wzgledu na poziom umiejetnosci i sprawnosci fizyczne;.

Co istotne, ptywanie postrzegane jest jako sport najbardziej wszechstronny i bezpieczny,
doskonale wptywajacy na sprawnosé wszystkich uktadéw anatomicznych cztowieka,
przyczyniajac sie do podnoszenia ogoélnej wydolnosci organizmu. Mali ptywacy majg lepsza
koordynacje ruchowa, sg bardziej sprawni, wykazujg wiekszg odwaga od nieptywajgcych
rowiesnikéw. Cwiczenia w wodzie i ptywanie to réwniez jeden z najskuteczniejszych sposobéw
zapobiegania i korygowania wad postawy.

Rownie istotna jest kwestia zapobiegania wypadkom. Co roku w Polsce dochodzi do wielu
wypadkow nad woda, czego skutkiem sg utonigcia. Skutecznym dziataniem zapobiegawczym
jest posiadanie umiejetnosci ptywania, a takze Swiadomos$¢ zagrozen, na jakie narazone sg
osoby korzystajgce z otwartych akwendw, na co autorzy programu zwracajg szczegoélng uwage,
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podczas jego realizacji.

Il. PODSTAWA PRAWNA

- art. 133 ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzeZwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.z2015r. poz. 1286);

- rozporzgdzenie Ministra Sportu i Turystyki z dnia 19 wrzesnia 2011 r. w sprawie
dofinansowania zajec ze srodkow Funduszu Zajec¢ Sportowych dla Uczniow (Dz. U. Nr 217,
poz. 1290), zwane dalej ,rozporzgdzeniem”, ktdre okresla warunki i tryb przyznawania
dofinansowania na prowadzenie i organizowanie zaje¢ sportowych
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