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SNIADANIE DAJE MOC!

W dniu 6 listopada 2015 roku uczniowie Publicznej Szkoty Podstawowej nr 3 wzieli udziat w
kolejnej edycji ogéinopolskiego programu edukacyjnego ,Sniadanie daje moc”. Celem akcji byto
zwiekszanie $wiadomoéci ucznidow dotyczacej zdrowego odzywiania i roli Sniadania w diecie
dziecka, a co za tym idzie przyczynianie sie do obnizania poziomu niedozywienia dzieci w
Polsce — poprzez edukacje. Wychowawcy klas 0-111, dzieki wspotpracy z rodzicami,
zorganizowali dla najmtodszych ucznidow naszej szkoty zajecia , podczas ktdrych uczyli sie robic
smaczne i zdrowe kanapki.

Przedtem nauczyciele przeprowadzili z dzieémi pogadanki. Dotyczyty one odzywiania,
ksztattowania dobrych nawykow zywieniowych, budowania piramidy zywienia. Dzieci
wySmienicie przygotowaty sie do roli kucharzy. Zaktadaty fartuszki, czapki kucharskie, uczyty
sie nakrywania do stotu. Uczniowie pamietaty réwniez o higienie rgk. W gotowosci byty takze
niezbedne akcesoria kuchenne i produkty spozywcze — $ciereczki, deski, talerzyki, noze, umyte
wczesniej i obrane warzywa, wedliny, sery, nabiat. Uczniowie z wielkg radoscig i dumag
przygotowywali zdrowe i pyszne kanapki, ktére ze smakiem zjadali. Ochoczo sprzatano takze
swoje stanowiska pracy. Wszyscy spisali sie na medal, wspdlnie przygotowanie $niadania byto
okazjg do wymiany wielu cennych uwag dotyczacych zasad zdrowego zywienia, za$ degustacja
nalezata do najprzyjemniejszego momentu pobytu w szkole.

Mamy nadzieje, ze cel akcji zostat osiggniety i u naszych pociech zwiekszyta sie Swiadomos$c
dotyczaca zdrowego odzywiania i roli $niadania w diecie dziecka. Z niecierpliwoscig czekamy
na nastepna edycje tej akcji, w ktdrej na pewno nasza szkota weZzmie udziat.
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