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-SNIADANIE DAJE MOC”

Sniadanie to najwazniejszy positek dnia. Dzieki niemu dzieci majg energie do nauki, lepiej
koncentrujg sie na lekcji, majg site do zabawy. To najlepszy start na nowy dzien!

Z tej okazji w pigtek 7 listopada 2014r. Publiczna Szkota Podstawowa nr 3 w Strzegomiu
wiaczyta sie w Ogélnopolska Akcje ,Sniadanie Daje Moc”. Tego dnia najmtodsze dzieci z naszej
szkoty z klasy 0, I, Il oraz Ill samodzielnie przygotowaty swoje Sniadanie. Wiele radosci sprawito
dzieciom przygotowanie swojego stanowiska pracy. Dopetnieniem cato$ci byta piekna
dekoracja, ktéra rowniez promowata zdrowe odzywianie. Wprowadzeniem do $niadania byta
prelekcja pt. ,Mieso, jaja czy ryby- mozesz wybiera¢” oraz zapoznanie z Piramidg Zdrowego
Zywienia. Omawiajac szdsta zasade zdrowego odzywiania dzieci uczyly sie jak wazne jest w
diecie cztowieka biatko zwierzece, oraz poznaty produkty w ktérych ono wystepuje. Po spozyciu
petnowartosciowego positku uczniowie przystapili do nauki.
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