EUROPEJSKI DZIEN PRZYWRACANIA CZYNNOSCI SERCA

16 wrzeénia, juz tradycyjnie, uczniowie z PSP 3 ze szkolnej druzyny pierwszej pomocy
przeprowadzili w klasach 1-8 zajecia z RKO, czyli resuscytacji krgzeniowo- oddechowej. Zajecia
majg na celu zwiekszenie $wiadomosci oraz poznanie zasad resuscytacji osoby, u ktorej
nastgpito nagte zatrzymanie krazenia. Na szkolnym korytarzu uczniowie mogli samodzielnie,
na fantomie, éwiczy¢ umiejetno$¢ RKO. Szybkie podijecie resuscytaciji krgzeniowo-oddechowej
przez $wiadkdéw zdarzenia moze spowodowac 2- lub 3-krotny wzrost przezywalnosci. Wazne
informacje mozna znalez¢ na stronie: Polska Rada Resuscytacii (prc.krakow.pl) . Wiedza i
umiejetnosci moga komus uratowacé zycie.
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https://www.prc.krakow.pl/wytyczne_2021.html

