16 pazdziernika — Europejski Dzien Przywracania Czynnosci Serca

Dzien ten jest obchodzony od 2013 r. z inicjatywy Europejskiej Rady Resuscytacji i ma na celu
zwiekszenie $wiadomosci oraz popularyzacje wiedzy na temat zasad resuscytacji osobie, u
ktorej wystgpito nagte zatrzymanie krazenia. 16 pazdziernika w naszej szkole, jak co roku,
uczniowie ze szkolnej druzyny pierwszej pomocy przeprowadzili w klasach zajecia z RKO, czyli
resuscytacji krgzeniowo- oddechowej. Na szkolnym korytarzu uczniowie mogli samodzielnie
¢wiczy¢ umiejetnosé RKO na fantomie. Natychmiastowe podjecie resuscytaciji
krazeniowo-oddechowej przez $wiadkdéw zdarzenia moze spowodowac 2- lub 3-krotny wzrost
przezywalnosci. Wazne informacje mozna znalez¢ na stronie: Polska Rada Resuscytacii
(prc.krakow.pl) . Warto ¢éwiczyé,
bo wiedza i umiejetnoéci z tej dziedziny mogg komus$ uratowac zycie!
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