
Uczniowie PSP 3 już po pierwszych lekcjach pływania

Wpisany przez Wyrwa Małgorzata
poniedziałek, 26 marca 2018 00:00

Od środy - 22 marca b.r. rozpoczęły się w naszej szkole lekcje nauki pływania sportowego
prowadzone przez wykwalifikowanych instruktorów. Już po pierwszych zajęciach można
powiedzieć, że nowy basen jest „strzałem w dziesiątkę”. Od samego początku można było
zobaczyć u naszych uczniów entuzjazm podczas zajęć. Po skończonych zajęciach wychodzili z
pływalni bardzo zadowoleni i cieszyli się, że po intensywnych zajęciach mają również
możliwość chwili relaksu i wytchnienia w jacuzzi . Wszyscy uczestniczący w nauce pływania
stwierdzili, że z niecierpliwością będą czekać na kolejne zajęcia. Wyrażali również swoje
zadowolenie z powodu nowej formy aktywności ruchowej na wychowaniu fizycznym.

  

Poprzez stopniowe zgłębianie technik pływackich, uczestnicy zajęć, niezależnie od wyjściowego
poziomu umiejętności, mają dużą szansę nauczyć się swobodnego pływania wszystkimi
stylami.

  

Bardzo cieszy fakt, że dzieci i młodzież dzięki „Delfinkowi” będą miały łatwiejszy dostęp do
rozwijania i doskonalenia umiejętności pływackich w komfortowych warunkach.

  

  

Więcej zdjęć :http://psp3.strzegom.pl/galeria/-nauka-pywania-delfinek
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https://www.google.com/search?client=firefox-b&q=jacuzzi&spell=1&sa=X&ved=0ahUKEwiH_YTgzoraAhUMDCwKHUrzCY0QBQgkKAA&biw=1366&bih=626
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