Uczniowie PSP 3 juz po pierwszych lekcjach ptywania
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Od érody - 22 marca b.r. rozpoczety sie w naszej szkole lekcje nauki ptywania sportowego
prowadzone przez wykwalifikowanych instruktorow. Juz po pierwszych zajeciach mozna
powiedzieé, ze nowy basen jest ,strzatem w dziesiatke”. Od samego poczagtku mozna byto
zobaczy¢ u naszych uczniéw entuzjazm podczas zajec. Po skonczonych zajeciach wychodzili z
ptywalni bardzo zadowoleni i cieszyli sie, ze po intensywnych zajeciach majg réwniez
mozliwos¢ chwili relaksu i wytchnienia w jacuzzi . Wszyscy uczestniczacy w nauce ptywania
stwierdzili, ze z niecierpliwoscig bedg czeka¢ na kolejne zajecia. Wyrazali rowniez swoje
zadowolenie z powodu nowej formy aktywnosci ruchowej na wychowaniu fizycznym.

Poprzez stopniowe zgtebianie technik ptywackich, uczestnicy zajec, niezaleznie od wyjsciowego
poziomu umiejetno$ci, majg duzg szanse nauczyc¢ sie swobodnego ptywania wszystkimi
stylami.

Bardzo cieszy fakt, ze dzieci i mtodziez dzieki ,Delfinkowi” bedg miaty tatwiejszy dostep do
rozwijania i doskonalenia umiejetnosci ptywackich w komfortowych warunkach.

Wiecej zdje¢ :http:/psp3.strzegom.pl/galeria/-nauka-pywania-delfinek
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