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LOGUJ SIE Z GLOWA - ZAWSZE JEST JAKIES WYJSCIE

Uczniowie PSP nr 3 w Strzegomiu w drugim semestrze b.r. rozpoczeli realizacje programu
profilaktyki ,Loguj sie z gtowg” przygotowanego z inicjatywy Ministerstwa Edukacji Narodowej i
Ministerstwa Zdrowia. Program jest odpowiedzig na zagrozenia wynikajgce

z powszechnego korzystania z Internetu przez dzieci i mtodziez.

W klasach I-1ll uczniowie z pomocg szeryfa Cyberzachodu i pani szeryfowej stawiali czota
Dzikiej Bandzie — zagrozeniom zwigzanym z uzywaniem Internetu i mediéw cyfrowych,

a takze uczyli sie radzenia z emocjami i komunikowania sig¢. Na zakonczenie zajeC kazdy
uczen otrzymat odznake Cyberzucha.

W klasach IV=VI uczniowie uczestniczyli w zajeciach poruszajgcych tematyke: naduzywanie
medidw, radzenie sobie z emocjami, radzenie sobie ze stresem, poznali nowe pojecia
zwigzane z cyberprzemoca.

Zajecia dla uczniéw klas VII-VIII dotyczyty tematyki: (Nad)uzywania Internetu i telefonu oraz
zycia online i offline.

Uczniowie bardzo chetnie wigczaty sie do dyskusji podczas zajec i braty udziat w éwiczeniach.
Okazato sig, ze wielu uczniéw nie zdawato sobie sprawy, jakie zagrozenia niesie ze sobg
korzystanie z Internetu.




