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LOGUJ SIĘ Z GŁOWĄ - ZAWSZE JEST JAKIEŚ WYJŚCIE

  

Uczniowie PSP nr 3 w Strzegomiu w drugim semestrze b.r. rozpoczęli realizację programu
profilaktyki „Loguj się z głową” przygotowanego z inicjatywy Ministerstwa Edukacji Narodowej i
Ministerstwa Zdrowia. Program jest odpowiedzią na zagrożenia wynikające 
 z powszechnego korzystania z Internetu przez dzieci i młodzież.

  

W klasach I-III uczniowie z pomocą szeryfa Cyberzachodu i pani szeryfowej stawiali czoła
Dzikiej Bandzie – zagrożeniom związanym z używaniem Internetu i mediów cyfrowych, 
 a także uczyli się radzenia z emocjami i komunikowania się. Na zakończenie zajęć każdy
uczeń otrzymał odznakę Cyberzucha.

  

W klasach IV–VI uczniowie uczestniczyli w zajęciach poruszających tematykę: nadużywanie
mediów,   radzenie sobie z emocjami, radzenie sobie ze stresem, poznali nowe pojęcia
związane z cyberprzemocą.

  

Zajęcia dla uczniów klas VII–VIII dotyczyły tematyki: (Nad)używania Internetu i telefonu oraz
życia online i offline.

  

Uczniowie bardzo chętnie włączały się do dyskusji podczas zajęć i brały udział w ćwiczeniach.
Okazało się, że wielu uczniów nie zdawało sobie sprawy, jakie zagrożenia niesie ze sobą
korzystanie z Internetu.
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