Akcja ,,Lekki tornister"”
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We wtorek 2.10 2018 r. w godz. 8:00 - 11:00 Szkolny Zespot ds. Promocji Zdrowia wraz z Panig
ElZzbietg Janisidow — pielegniarkg szkolng przeprowadzit akcje wazenia uczniowskich tornistréw.
Akcja cieszyta sie duzym zainteresowaniem wérdd uczniéw. Swoje tornistry zwazyli uczniowie z
klas | - lll. Ich waga byta w wigkszosci przypadkow odpowiednia. Wynosita przecigtnie ok. 2.7 —
3.00 kg. Przypomnijmy, iz dopuszczalna waga tornistra wynosi¢ powinna nie wigcej, niz 10 -
15% wagi ciata dziecka. W rankingu klas najlzejsze plecaki miata klasa lla. Brawo!

CO ROBIC, ABY TORNISTER BYL LZEJSZY?

Wybierz dobry tornister(lekki, funkcjonalny i odpowiednio wyprofilowany.
Kupuj zeszyty z cienkimi oktadkami.

Zamien grube zeszyty na ciensze.

Na bieZzgco sprawdzaj wyposazenie piornika

Systematycznie kontroluj zawartosc plecaka i wyjmij niepotrzebne rzeczy.

Szkolny Zespot ds. Promocji Zdrowia




